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Framtagen med stéd av Varmdo kommun och Naturvardsverket, 2026.



Varmdo Hastvagar
Varmdo Hastvégar arbetar for sidker ridning utomhus utan att
stora eller forstora. I takt med att kommunen fortétas genom

exploatering med fler méanniskor blir det ocksa mer trafik.
Allt fler ror sig i naturen vilket okar risken for konflikter.

[ kommunen finns fem ridklubbar, fem ridskolor, mer &n 800 héstar
fordelade pa 90 hasthallningar, och nya tillkommer hela tiden.
Varmdo ér en populdr hastkommun.

Nastan alla hastar rids ut i naturen och/eller pa védgar i omradet kring
det egna stallet, en eller flera ganger i veckan. Darfor ar det viktigt att

alla har koll. Manga nya Varmdobor/-héstigare har ej sa stor kunskap
om att ldsa av naturen eller om allemansrittens skyldigheter.

Tack vare bidrag frdn Naturvardsverket 2023 fick vi mojlighet att
forstarka kunskapen och insikten om allemansritten hos framforallt
ryttare, for att undvika framtida konflikter och skador.

Vi kallade projektet Lds Naturen och Rid!

Klimatneutrala Varmdo har gett oss mojlighet att revidera var
broschyr da kommunen ser ett stort virde av héstnéringen.




Allemansratten

Allemansritten innebdr att vi alla har tillgang till naturen, men
dér ingdr saval réttigheter som skyldigheter. Ridning, promenad
och korning med hast ér tillaten pa de flesta vigar och i terrangen,
under forutsattning att vi upptrader med respekt for naturen,
markidgare och andra manniskor som vistas dar.

Att ha hist som hobby eller yrke ar populdrt och vi hastmédnniskor
ar manga. Detta medfor ett naturligt slitage pa naturen. Darfor
maste vi som rider eller kor hdst visa stor forsiktighet, gott omdome
och hjdlpas at att uppratthalla det fina samarbete vi har med bland
andra markégare och naturvanner. Annars finns risken att den
unika friheten som allemansritten ger oss kan komma att begréinsas.

Allemansratten handlar mycket om att tinka efter fore. Dar du
riskerar att rida sonder marken &r det inte tillatet att rida eller kora,
sa var noga ndr du viljer vig. Naturvérdsverket ssmmanfattar
allemansritten med orden “Inte stéra - inte forstora!”
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Allemansraitten och lagen

Allemansritten ger dig mojlighet att rida pa annans mark utan att
fraga om lov. Den tillater dock inte lika mycket for ridning som nar
man gér. Vad rétten tillater ar livligt omdebatterat, och osdkerheten
ar stor om vad som egentligen giller.

Allemansritten i sig dr ingen lag. Brottsbalken, miljobalken samt
andra lagar och bestimmelser sdtter granser for vad som ér tillatet.
Ritten ér alltsa inte obegréansad, vilket innebér att du inte far rida
hur och var du vill.

Lokala foreskrifter

Allemansritten tolkas inte lika i alla delar av Sverige. I Varmdo
kommun, och flera andra kommuner, ér det till exempel forbjudet
att rida i anlagda motionsspar (se nedan) eller skidspar. I natur-
reservat kan sérskilda regler begrinsa din ratt att rida dér. Lokala
foreskrifter inverkar alltsd var och hur du kan rida.

Enligt kommunens ordningsforeskrifter far du inte rida i de har
motionssparen: Ekedals och Hemmestas motionsspar samt Gula
och réda spéren i Skevik samt Ingaré motionsspar.




Vad galler i allmanhet?

Allemansratten handlar mycket om att tanka efter fore. Dér du
riskerar att rida sonder marken dr det inte tillatet att rida eller
kora. Sa var noga nér du véljer vag.

Den bésta regeln ér; fraga markagaren forst — rid sedan!

Ridstigar

For att mojliggora sdker ridning har kommunen tillsammans med
markdgare och Varmdo Hastvéagsforening anlagt ett antal ridstigar.
Ridstigarna dr i forsta hand for héstar, men allmanheten ér vialkomna
till fots forutsatt att de respekterar hastarna. Det dr inte tillatet att
cykla pa dem, men tyvérr dr inte alla cyklister medvetna om det.
Ridstigarna dr markerade med skyltar du ser hir.

INFORMATION

Vid fel pa spar
och leder
vanligen mejla;

friluft@varmdo.se

Spana efter H&stv&gar
dessa skyltar!
varmdohastvagar.se



Far man rida i
SKOGEN?

Nair marken ir blot och kins-
lig, vanligtvis under var och
host, ska du undvika att rida

pé mjuka skogsstigar, dngar \ j\
och i hagar. ™
H"'. %

: Det dr inte ok att ga bredvid
stigen for att undvika leran.
Ar det blétt s vilj annan vig.

Var alltid forsiktig nar du
® rider pa stigar med synliga
tradrotter, framst gran, s att
hésten inte trampar sonder
rotterna. Da kan det bli rotréta
i tradet och virket forstors.



Far man rida pa
ODLAD MARK?

Odlad mark far du inte rida pa.

Det giller dven stubbakrar, da
de redan kan vara sadda infor
nésta ar. Dock kan markégaren
ibland tillata ridning pa den
guldgula stubben, men du méste
fraga forst.

Pé bilden rider kvinnan pa en
godkind ang.
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Velamsunds naturreservat

Far man rida i
NATURRESRERVAT?

I nationalparker och naturreservat
ar naturen extra kénslig och har

galler inte alltid allemansritten pa
samma satt som i ovriga naturen.

I Bjorno far du inte rida pa rida

pé sandstrander eller pa markerade
vandringsleder. I Stickelsberg far
du inte rida utanfor befintlig skogs-

vag. I Hanskogen-Eriksberg ar det
endast tillatet att rida pa véagar.

I Brunns naturreservat ar det endast
tillatet att rida pa i beslutskartan
markerade leder/stigar. I Sangens
naturreservat dr det tillatet att rida
i hagar och pa anvisade leder.

I 6vriga reservat finns inga restrik-
tioner. Se mer pa:
www.lansstyrelsen.se/stockholm




Far man rida pa
STRANDER?

Har giller i princip allemansrétten,
men det dr markdgaren som
bestimmer om och nér det ar tillatet
att rida eller inte.

De flesta strander har ridforbud
under badsdsongen.

Kolla med markégaren.
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Fir man rida pia VAGAR?

Det finns ménga olika sorters vdgar; allmédnna,
kommunala och statliga f6r att ndmna nagra.

Har ar det fullt tillatet att rida bara du foljer lagarna
i trafiken. Sedan finns det enskilda vigar (skots
ofta av en végforening) och skogsbilvédgar och hir
ar det allemansrittens regler som giller. Det ér
alltsa tillatet att rida dér, dven om den é&r skyltad
“privat” eller har skylt "ridning férbjuden’, sa linge
vagen inte tar skada.

Var darfor forsiktig med att rida for ndra kansliga
dikeskanter och viagrenar om det dr mjukt.
Galoppera inte pa kdnsliga vigar och absolut inte
néra stall och hus.

Bajsar din hast? Hoppa av och sparka undan, om
inte hésten ar for upprord. Eller gé/ak tillbaka efter
ridturen. Det dr viktigt for att andra inte ska storas
av att vi rider.

Lagndvigen




g AT Har far du
k< I ALDRIG rida:

. f\krar, vallar och
annan odlad mark

« Tomter

- Parker, graismattor
och planteringar

- Skogsplanteringar

. Trottoarer och
cykelbanor

. Uppmarkta skidspar,
motionsspar och
vandringsleder

- I nationalparker och
naturreservat om
reglerna for omradet
anger ridforbud.

Ar du osiker - kontakta
kommunen eller Léansstyrelsen.

Vad giller dar jag rider?

Du kommer ganska langt med att tdnka “inte stora - inte

forstora”. Du maste dock veta, och sjalv ta reda pé, vad

som giller ddr du rider. Information finns att soka pé

manga olika platser, tex Varmdo.se, Lantmateriet,

Naturvérdsverket och Transportstyrelsen. Véarmdo

Hdstvégar
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Markagare

Markégare maste ha tdlamod med att andra anvinder deras mark
- sa ldnge den inte blir forstord. Men vi som vill rida och kéra pa
nagon annans mark maste ta vart ansvar, det baddar f6r en bra
relation. Har du en bra dialog med markigaren sa brukar det
sdllan bli nagra problem.

Vem ager marken?

Vet du vem som dger marken - ta reda pd numret och ring.
Eller 4nnu battre, bjud in markégaren pé en fikastund i stallet.
Tréffas ni sa dr det manga ganger lattare att prata och fa
forstaelse for varandras syn pa saken. Mots ni under ridturen
och har lite delade meningar - sitt inte kvar pa din hoga hést
utan hoppa av och mot hen 6ga mot oga.

Vet du inte vem som dger marken? Ring kommunen som kan
hjélpa dig med bade namn och adress till markédgarna i ditt
naromrade. Vem som dger och brukar marken kan paverka
hur marken kan och far nyttjas.

Se till att du tar forsta kontakten. Visa markégaren att du bryr
och engagerar dig, tar ansvar och soker en 6verenskommelse
med allas behov i atanke.

Ar ni flera som ofta regelbundet rider pé vigarna, se till

att en ar kontaktperson sa att markédgaren kan meddela

er om forandringar (insadd mark, nyplantering, gallring etc).
Lamplig kontaktperson dr stalldgaren/-chefen, ridklubbs-
representant eller engagerad person i stallet.




Forebygga konflikter

Hur ska man be om lov? Vad ska man sdga?

Det viktiga &r att visa respekt f6r markdgaren och att han/hon
inte har nagon skyldighet att upplata sin mark for ridning. Att
visa medvetenhet om att skogen och marken har ett ekonomiskt
varde for markagaren.

Om du ringer (detta dr endast ett forslag pa hur du kan na fram
med din fraga):

Hej jag heter NN och jag bor pa XX
(alt. har min hist uppstallad hos MM
pa XX). Jag tycker om att rida uti
naturen och har tagit reda pa att du
ar agaren till skogen/marken

bortom VV. (Vi ir x histar pa stallet
och jag £or talan £or alla pa vart stall)

Jag tankte hora om det finns
nagon mojlighet for mig att
passera genom skogen/marken?

Nar det ar som blotast i
markerna brukar vi hilla oss

till ridbanan och grusvagarna. Finns
det niagon annan period som ni vill att
vi undviker att rida pa dina marker
eller en viss del av dem?

Viirmds 0¥
Hdistvagar
varmdohastvagar.se
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Vett & etikett

Vett och etikett fran hastryggen

ar jatteviktigt. Sdg hej nar du moter
nagon pd en vag eller stig, sakta alltid
av och lat personen passera. Var alltid
glad och trevlig mot dem du méter pa
ridturen. Sag hej for att gora personer uppmarksamma pa
att du narmar dig, far du svar kinner histen ocksa ofta att det
inte dr nagon fara. Tacka nér de visar hansyn.

Var 6dmjuk och forstandig. En del méanniskor och hundar ér
radda for héstar och da giller det att ni gemensamt kan ordna
sa att ni kan passera varandra. Vid en konflikt kan det vara bra
att hoppa ned pé marken for att 16sa den.

Gor det till en vana att hoppa av och sparka undan bajs direkt,
gor vi detta kan vi uppmana andra att ocksa gora det. Ska du
komma tillbaka senare och sparka undan det, ldgg in en prick
pa kartan i mobilen till exempel.

Se till att du och hidsten syns ordentligt! Anvand reflexer dven om
du tycker att du ser, i skymning och gravéader syns vi daligt annars.

Sting bommar och grindar efter dig,
de dr ddr av en anledning.

Visa hansyn mot andra.

Onskar dig en hirlig ridtur!
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Jakt

Ta reda pa vem i ett eventuellt
jaktlag som kan vara kontaktperson,
sd att de far jaga ifred och ni far
rida utan att vara oroliga.

Jaktlaget sdtter vanligtvis upp
skyltar nar de jagar, men oftast
bara pa den bilvédg de tror att

alla kommer.

Wermdo Skeppslag-Nacka Jaktkrets
har koll pa jaktlag och tidsperioder y
for jakt. wermdo-nacka@abkrets.se Stall Tuna,

Virmdolandet

Varmdo kommun
Hemsida: varmdo.se  Telefon: 08-570 470 00

Pa hemsidan hittar du Kommunkartan (varmdo.se/kartor),

ddr du kan vélja att se t.ex. stall, ridskolor och offentliga ridstigar.

Du kan dven se de spar och leder dér du inte far rida. Ridstigarna finns
dven pa Naturkartan (naturkartan.se/sv/varmdokommun) och pé
foreningens webb (varmdohast.se).

Fastighetsbeteckning

All mark i Sverige ar indelad i Fastigheter som har en fastighetsbeteckning.
I fastighetsregistret, som hanteras av Lantmateriet (lantmateriet.se/sv/
fastighet-och-mark), kan du se vem som dger vad.

Pa karttjansten Hitta.se kan du se vilken beteckning en fastighet
har. Leta upp aktuellt omrade pa kartan och klicka pa ”Tomter”.
Nir du vet vilka fastighetsbeteckningar du ér intresserad av

kan du kontakta Lantmateriet.

Virmdo
Hdstvégar
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Haing med pa ridturen

Hjalp dig sjalv och dina kompisar att fa rida ut i naturen i morgon
ocksa! Genom att stodja Varmdo Héstvigsforening sa okar

chanserna for detta.

Viarmdo Hastvagsforening arbetar for samarbete och kunskap.
Vi arbetar for att fa till sakra ridvégar, utbilda alla slags trafikanter,
ordna medlemsaktiviteter som Hastvigens Dag. Vi har ett titt
samarbete med Varmdo kommun och manga markégare férutom

stall, ridklubbar och ryttare.

Stod oss genom att swisha

150 kr till 1236847099. Ange din
mailadress sa vi kan beritta for dig
vad som hédnder!

Har du ett foretag/férening far ni en
faktura pa 600 kr.
Maila info@varmdohast.se

123-684 70

99

Varmdo Hastvagar
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Mail: info@varmdohast.se Tel: 070-716 27 17

Framtagen med stod av Varmdo6 kommun och Naturvérdsverket

{ ) swish’

Hall koll p& varmdohast.se
samt pa var Facebooksida
”Varmdo Hastvigar”

Formgivning: Natalie Tannenbaum, Trevald AB, 2026
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